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Oggetto: Formazione riguardo COVID19 nelle scuole

Alla c.a. Dirigente Scolastico

e p.c. Ai Rappresentanti degli Studenti
Ai Rappresentanti dei Genitori
Ai Docenti dell’istituto

FORMAZIONE DI CROCE ROSSA ITALIANA SU COVID19 NELLE SCUOLE

PREMESSA

Il Ministero dell’lstruzione, dell’Universita e della Ricerca (M.l.U.R) e I’Associazione della
Croce Rossa Italiana (CRI) hanno firmato un Protocollo d’Intesa tramite il quale, ciascuno
nell’ambito delle proprie competenze, siimpegnano a organizzare ed a realizzare percorsi
ed iniziative comuni, con l'intento di favorire la formazione della persona — in particolare
di bambini e giovani - e rafforzare il senso di appartenenza alla comunita locale, nazionale
ed internazionale, attraverso lo sviluppo individuale e della comunita, il tutto nell’ottica
di una partecipazione piu attiva ed attenta alle dinamiche sociali ed ai suoi cambiamenti.

La CRI ha dunque strutturato il “Progetto CRI - MIUR” composto da un’Offerta Formativa
Nazionale rivolta, se non diversamente indicato, agli studenti delle scuole di ogni ordine e
grado, agli insegnanti, al personale scolastico ed ai genitori.

| corsi saranno tenuti da personale volontario dell’Associazione adeguatamente formato
e pertanto validi ai fini della certificazione dei crediti formativi scolastici. Se l'lstituto
Scolastico fosse interessato alla certificazione dei crediti scolastici e quindi a un rilascio di
un attestato di avvenuta formazione per ogni studente, € necessario segnalarlo
preventivamente alla mail varese.giovani@lombardia.cri.it. (Sara necessario inviarci le

seguenti informazioni degli studenti: nome, cognome, codice fiscale).

Il seguente corso presentato rientra nella categoria SALUTE E STILI DI VITA SANI.
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SALUTE E STILI DI VITA SANI

L’Associazione della Croce Rossa Italiana, oltre alle attivita di soccorso, € da sempre
particolarmente attenta al tema della prevenzione e promozione della salute.

Nell’evoluzione del concetto di salute si e passati da un modello paternalistico (“le
persone non sono competenti e vengono tutelate dal servizio sanitario nazionale”) al
modello dell’empowerment che valorizza le competenze e promuove le scelte
consapevoli e autonome.

Per permettere a ciascuno di realizzare il proprio potenziale, € necessario promuovere e
proteggere la salute durante tutto il ciclo di vita, riducendo l'incidenza di malattie ed
alleviando le sofferenze. Cio e possibile ponendosi I'obiettivo di favorire lo sviluppo attivo
delle comunita rendendole maggiormente resilienti, capaci quindi di costruire il proprio
futuro limitando [lincidenza delle problematiche che portano, sovente, ad un
peggioramento dello stato di salute della persona e del benessere collettivo delle societa.

Per Croce Rossa Italiana promuovere la salute vuol dire costruire un percorso verso il
cambiamento per attori e beneficiari. Il cambiamento parte dall’esperienza personale dei
singoli e delle comunita, dalle loro conoscenze ed abitudini e passa attraverso il
confronto e la condivisione, strumenti indispensabili per smuovere coscienze e per
mettere in discussione lo stile di vita (gli stili di vita incidono per il 45% sui fattori che
determinano la salute — World Health Organisation, 1974).

L'obiettivo € la promozione della salute attraverso tutti gli stadi del proprio
cambiamento, dalla conoscenza all’approvazione, dall'intenzione all’azione, fino
all’ultimo gradino dove il beneficiario diventa vero e proprio agente di cambiamento
proattivo e moltiplicatore

Da sempre in tutto il Mondo, Croce Rossa e Mezzaluna Rossa hanno individuato la Scuola
come principale mezzo di trasmissione di corrette informazioni durante le piu importanti
epidemie o pandemie, partendo dalle comunita giovani e rendendole agenti di
cambiamento e veicolo di corrette informazioni.
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In questa particolare situazione di emergenza dovuta alla diffusione del virus SARS-CoV-2
responsabile della patologia della COVID19, la Croce Rossa sta attivando una risposta a
360 gradi per ridurre la diffusione del contagio, formando le comunita con informazioni
scientifiche affidabili provenienti da organizzazione internazionale come OMS
(Organizzazione Mondiale della Sanita), ECDC (European Centre of Disease Control) o
Nazionali come ISS (Istituto Superiore di Sanita) e Ministero della Salute. Queste
informazioni, trasmesse ai ragazzi in maniera semplice e chiara, saranno utili ad attivare il
ragionamento critico, volto a comprendere quali sono i comportamenti da tenere
durante un’epidemia e perche questi debbano essere messi in atto. Tali azioni sono volte
alla prevenzione del contagio, alla comprensione del corretto comportamento da tenere
in caso di sintomi associabili a COVID19 e a favorire lo sviluppo di solidarieta tra le
comunita.

“Da soli si cambia il comportamento, insieme si cambia lo stile di vita

Comitato VARESE Contatti | Email: Regione:
varese.giovani@lombardia.cri.it | Lombardia

Tel. 338 5762611 (whatsapp)
Indirizzo: via Dunant 2, Varese

Titolo FORMAZIONE SCUOLE SU COVID-19
Progetto
Obiettivi Obiettivo Strategico di riferimento SALUTE ]
FORMAZIONE E PREVENZIONE GIOVENTU
Obiettivi di progetto RISPONDERE ALLA DIFFUSIONE DEL
COVID-19, PREVENENDO |
COMPORTAMENTI  SCORRETTI DELLA
COMUNITA, RENDENDO | GIOVANI PARTE
ATTIVA DEL PROCESSO.
Attivita LEZIONI ONLINE SU COVID-19 PROMUOVERE UNA NUOVA TIPOLOGIA DI
FORMAZIONE RAPIDA ED EFFICACE
ANCHE A DISTANZA
VERIFICARE SE IL BISOGNO FORMATIVO F’
INDIVIDUATO ANCHE DAI DOCENTI E DAI
DISCENTI
www.crivarese.it Croce Rossa Italiana - Comitato di Varese - Organizzazione di Volontariato
’ : O T oo Logale: Via J H. Dunant, n°2 - 21100 Varose
Un Italla S T R & P IvA 03384890125

: Tel: 0332 813163
Che all.I'!'.a M:il: varese@cri.it



Croce Rossa Italiana
Comitato di Varese
Giovani

Croce Rossa Italiana
Organizzazione di Volontariato

Durata Da MAGGIO 2020 A DICEMBRE 2020

Modalita e |UN INCONTRO E SUFFICIENTE, UNENDO [INCONTRI DA CIRCA UN’ORA, CON 10
Tempistiche | ANCHE PIU CLASSI FINO A 80 RAGAZZI CIRCA. | MINUTI DI VERIFICA DELLE CONOSCENZE E
UTILIZZO DELLA PIATTAFORMA GOOGLE MEET | FEEDBACK E BREVE MOMENTO DEDICATO
IN DOTAZIONE A CROCE ROSSA ITALIANA. | ALLE DOMANDE A FINE LEZIONE.
VERRA FORNITO AL PROFESSORE REFERENTE | L'ORARIO E IL GIORNO PUO VARIARE DAL
DEL  GRUPPO DI ALUNNI O Al [LUNEDI AL SABATO DALLE 9 ALLE 18
RAPPRESENTANTI DI CLASSE IL LINK DI | CONCORDANDO CON L/ISTITUTO LA
ACCESSO. IL CORSO E GRATUITO, MA E | FASCIA MIGLIORE PER GLI STUDENTI.
POSSIBILE INVIARE UN’OFFERTA
ALL'ASSOCIAZIONE SE DESIDERATO.

Luogo di | ALUNNI, DOCENTI E VOLONTARI: TUTTI A CASA CON UN PC, SMARTPHONE O TABLET
CONNESSO A INTERNET. E POSSIBILE INTERAGIRE CON MICROFONO E WEBCAM QUANDO

svolgimento
RICHIESTO DAl FORMATORI E DURANTE TUTTA LA LEZIONE TRAMITE LA CHAT

Et3 DAI 12 Al 19 ANNI
partecipanti

Risultati e AUMENTATE CONOSCENZE RIGUARDO A:
Attesi o VIRUS SARS-COV-2, PATOLOGIA COVID-19
o METODI DI PREVENZIONE DEL CONTAGIO
e DIVENTARE PARTE ATTIVA DELLA CITTADINANZA
e RISPONDERE Al BISOGNI SOCIALI CON LA SOLIDARIETA E IL CONFRONTO

Per  ulteriori informazioni e possibile  contattarci  tramite mail a
varese.giovani@lombardia.cri.it o tramite whatsapp/SMS al 338 5762611.

Dott. Angelo Michele Bianchi
Croce Rossa Italiana - Comitato di Varese
Presidente

Fabio Vuolo
Croce Rossa Italiana - Comitato di Varese
Consigliere - Rappresentante della Gioventu.

Jodr Ve~
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